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بر    یدر کودکان و نوجوانان: مرور چتر ینامطلوب سلامت ی ها امدیو پ ییغذا  یارتباط ناامن یبررس  :عنوان طرح تحقیقاتی

 لی و فراتحل ک یستماتیس یمرورها 

 1405اردیبهشت    :طرح   تاریخ خاتمه

 : و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 

نام و نام   ردیف

 خانوادگی

 جایگاه پژوهشی  نحوه همکاری*  رشته تحصیلی  مرتبه علمی شغل و محل کار

 سجاد مرادی 1
دانشکده علوم پزشکی  -هیئت  علمی 

 مراغه 
 علوم تغذیه استادیار

سرپرست پروژه ، ایده،  

سرچ، اسکورینگ،  

 نگارش مقاله 

اصلی مجری   

2 
 دیفرهنگ حم

 اولقدرب 

دانشگاه پلی تکنیک  -هیئت  علمی

 سلمانیه 
 صنایع غذایی  استادیار

 همکار فرعی  استخراج داده

 همکار فرعی  نگارش مقاله  علوم تغذیه - دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  ساناز مهربانی 3

4 
سید مجتبی 

 قریشی
دانشگاه علوم پزشکی تهران -دانشجو تغذیهعلوم  -   

 همکار فرعی  نگارش مقاله 

دانشکده علوم پزشکی مراغه  -دانشجو کیمیا مزینانی 5  همکار فرعی  اسکورینگ   علوم تغذیه - 

6 
مک  یتیسیفل

زاکیا  
دانشگاه دالهوس کانادا  -دانشجو  پزشکی  - 

 همکار فرعی  ویرایش انگلیسی مقاله

 بهزاد ابراهیمی  7
پزشکی دانشکده علوم   -هیئت  علمی 

 مراغه 
 علوم تغذیه -

 همکار فرعی  اسکورینگ  

8 
محمد علی حجتی 

 کرمانی
اصفهان دانشگاه علوم پزشکی  -دانشجو  علوم تغذیه - 

 همکار فرعی  سرچ 

دانشگاه دالهوس کانادا  -دانشجو فرامرز جلیلی  9  همکار فرعی  ویرایش انگلیسی مقاله داروسازی   - 
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   :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 .دهدی م  شیرا در کودکان افزا  یقد و مشکلات روان  یکوتاه  ،یچاق  ،ی خونخطر کم  ییغذا  یناامن

 :  کلمه(  80)حداکثر پیام کلیدی 

و مشکلات    یخودکش  یپردازده یدندان، ا  یدگیقد، پوس  یکوتاه  ، یچاق  ،یخونخطر کم  شیبا افزا  ییغذا  ینشان داد ناامن  یمطالعه چتر   نیا

مشاهده نشد.    یکاهش وزن و اقدام به خودکش  ،یبا لاغر   یحال، ارتباط معنادار  نیدارد. با ا  یدر کودکان و نوجوانان ارتباط معنادار  یرفتار

 .انجام شود  اطی با احت  دیبا  جینتا  ریتفس  ،یشناختروش   یهاتی و محدود  یناهمگون  لیبود و به دل  نییدر حد متوسط تا پا  اهدشو  تیفیک

 کلمه(:   240) حداکثر متن پیام پژوهشی 

 کلمه(،  50اهمیت موضوع) •

  یدر دسترس  تیمحدود  لیبه دل  تیوضع  نی. ادهدیقرار م  ریکودک را تحت تأث  هاونیلیاست که م  یچالش جهان  کی  ییغذا  یناامن •

کودکان داشته باشد. با وجود مطالعات متعدد،    یو روان  یبر سلامت جسم   یر یناپذجبران  یامدها یپ  تواندیم  ،ی و مغذ  یکاف  یبه غذا 

 . کمتر انجام شده است  داز شواهد موجو  یجامع  یبندجمع 

 

 کلمه(    70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی)

 . دهدی م  شیدر کودکان افزا  ٪1۲قد را    یو کوتاه  ٪1۶را    ی، چاق٪50را    یخونخطر کم  ییغذا  یناامن •

 شتریب  ٪۳۲و    ٪ ۸  بیآن را به ترت  یبرا  یزیرو برنامه   یخودکش  یپرداز ده یو خطر ا  ٪70دندان را    یدگیخطر پوس  تیوضع  نیا •

 .کندیم

 . نداشت  یحاد ارتباط معنادار   یلاغر   ایبا کاهش وزن    ییغذا  یناامن •

 

 کلمه(     ۸0موارد کاربرد نتایج طرح ) •

  یکاهش اثرات ناامن  یمؤثر برا  ی امداخله   یهابرنامه   یدر طراح  یتیحما  یهاسلامت و سازمان   گذاراناست یبه س  تواندی پژوهش م  نیا  یهاافتهی

تا    یخون)از کم  ییغذا  یگسترده ناامن  فینسبت به عوارض ط  یشتریب  یآگاه  توانندیم  هیپزشکان و متخصصان تغذ  نیکمک کند. همچن  ییغذا

 در معرض خطر کاربرد دارد.   یخانوارها   یو غربالگر   ینیبال  یراهنماها  یطراح  یبرا   جینتا  نیکنند. ا  دای( پی مشکلات روان

 

 :  تأثیرات و کاربردها

10 
سیده پریسا  

 موسویان 
 علوم تغذیه - دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 همکار فرعی  نگارش مقاله 
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به منظور کاهش   یبهداشت یهاستم یدر مدارس و س یاه یتغذ تیحما یهابرنامه  یبازطراح  یبرا هاافته ی: استفاده از 1 ریتأث

 .ییغذا ی از ناامن یقد ناش  یو کوتاه یچاق ،یخونکم 

 

  یپرداز ده یو ا ی از مشکلات رفتار یریشگ یپ یسلامت کودکان برا  نی روت یهای ابیدر ارز ییغذا یناامن ی : ادغام غربالگر2 ریتأث

 .در نوجوانان یخودکش 

 

 های شواهد چه بودند؟  محدودیت

 مند و متاآنالیزهای موجود کیفیت بسیار پایین بخشی از مرورهای نظام  •

 ناهمگونی قابل توجه بین مطالعات واردشده  •

 :یطرح پژوهش   مخاطبان

 ه ینظام سلامت و تغذ  گذاراناست یس •

 هیاطفال و متخصصان تغذ  پزشکان •

   و سلامت کودکان  هیتغذ  یولوژ ی دمی حوزه اپ  پژوهشگران •

 

م  نیا  ایآ اجتماع  تواندیخبر  نظر  هایبهداشت  ،یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاز  ارزش  قوان  ینید  ی،  تبعات  نی و  دارو،  و  غذا    ی سازمان 

 باشد؟  داشته

 سازمان غذا و دارو است.   نیبا قوان  ریمغا  ای  ینید  ،یبهداشت  ،یفرهنگ  ،یاسیس  ،یاجتماع  یمنف  یامدها ی طرح فاقد پ  نیا

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/fsn3.71625 

 

 ی و تلفن مجری اصلی طرح: ارتباط لیمیا

 sajadmoradi9096@gmail.comایمیل: 

 09182552529تلفن:

 مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید حداکثر چهار    : منابع و مراجع
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